
Therapieschema bei Herpes-simplex-Keratitis nach Behrens-Baumann 2010 (www.med.uni-magdeburg.de/augenklinik) 

 

     ACV top. ACV syst. GCV top. TFT top.   Steroide top.      Steroide syst. 
_______________________________________________________________________________________________________________________ 
1. Epitheliale HSK 
     (K. dendritica)   5x tgl.       -  alternativ bei Th.-Versageen   -  - 
           nach ACV oder GCV 
 
2. Stromale HSK 
2.1. Interstitielle   5x tgl.       -  alternativ  -   anfangs z. B.  - 
               3- bis 5x tgl. 
               SL-Kontrolle! 
2.2. Ulcerierende   5x tgl.  5x 400 mg alternativ  -    -        nach KG z. B. 
       tgl.                 80 mg Prednisolon 
2.3. Endotheliitis mit    
       K. disciformis   5x tgl.  5x 400 mg alternativ  -   z. B. 5x tgl.  - 
       tgl. anfangs 
 
3. Rezidivprophylaxe   5x tgl.     2x 400 mg alternativ  -   nach Kp ja  - 
       tgl. über  

Monate 
 

4. Metaherpetische K.      -       -         -   -    -  - 
     nur „Oberflächenregeneration“: künstliche Tränen, Vit. A, Eigenserum etc. 
_______________________________________________________________________________________________________________________ 
 
Abkürzungen: 
HSK: Herpes-simplex-Keratitis, K.: Keratitis, top.: topisch, syst.: systemisch, ACV: Aciclovir, GCV: Ganciclovir, TFT. Trifluorthymidin,           
tgl.: täglich, Vit.: Vitamin, SL: Spaltlampe 
 


